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MP Q KWESTIONARIUSZ BOLOWY MCGILLA

McGill Pain Questionnaire
The McGill Pain Questionnaire: Major properties and scoring methods. R. Melzack. Pain 1975;(1) 3:277-299

PODKLASA CZUCIOWA

1. 2. 3.

[] migocacy [ przenikajacy [] kolacy

[] drgajacy [ przeszywajacy [ ktujacy

[J pulsujacy [ drzacy

[ tetnigcy [ swidrujacy

[J uderzajacy [] dzgajacy

6. 7. 8.

[J rozciagajacy [] goracy [J mrowiejacy

[ rozrywajacy [ parzacy [] swedzacy

[] rozgniatajacy [ palacy [ szczypiacy
[ piekacy

PODKLASA AFEKTYWNA

11. 12. 13.

[ nuzacy [] mdlacy [] straszny

[ meczacy [] duszacy [ niesamowity
[J przerazajacy

PODKLASA OCENIAJACA

16. 17. 18.

[J nieprzyjemny [] rozszerzajacy sie [J napinajacy

[ przykry [J promieniujacy [J odretwiajacy
[ uciazliwy [] wciskajacy sie [] ciagnacy

[] okropny [] wdzierajacy sie [ zaciskajacy
[] nie do zniesienia [ szarpiacy

] wrzynajacy sie

[J tnacy
[J rozcinajacy

9.

[J przy¢miony

[ przyttumiony
[ przytepiony

[ tepy

[ ciezki

14.

[ nekajacy
[] dreczacy
[J maltretujacy
[J okrutny

[ zabdjczy

19.
[] chtodny

[J zimny
[J lodowaty

[ cisnacy

[ uciskajacy
[ sciskajacy
] zgniatajacy
[ miazdzacy
10.

[] tamiacy

[ spinajacy
O pitujacy
[ roztupujacy

15.

[] porazajacy
[ oslepiajacy

20.

[J dokuczliwy
[J nieznosny
] obrzydliwy
[] wstretny
[ torturujacy

1. Jak oceniasz bol w tej chwili?

nieboli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2, Jak oceniasz najsilniejszy bdl w czasie ostatnich 4 tygodni?

nieboli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3. Jak silny byt bél podczas ostatnich 4 tygodni - przecietnie?
nie boli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10+ niewyobrazalny bél

10+ niewyobrazalny bél

10+ niewyobrazalny bol
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