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Neurodynamika
Kliniczna

Nowoczesna metoda badania i leczenia
zaburzen narzadu ruchu i uktadu nerwowego.

Program Certyfikacyjny
NDS Neurodynamic Solutions™

www.neurodynamicsolutions.com

Instruktorzy
Michael Shacklock MSc,PT,GDMT * Dyrektor NDS Neurodynamic Solutions™
Alfio Albasini MSc,PT,GDMT * Senior Instruktor NDS Neurodynamic Solutions™

Koordynacja

Karol Szapel, MS¢,PT,MT
tel.: (+48) 796 908 108
e-mail: info@oftc.pl
web: www.oftc.pl
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Modut Termin Miejsce Instruktor
Warszawskie Centrum
G 3
rupa ji j i ini
M 5 1 (NDS-A-3 w trakcie ustalen E?;:fv?i'tm;%cmej Alfio Albasini
odu ( e ) 02-233 Warszawa
Warszawskie Centrum
G 3
rupa ji j i ini
P w trakcie ustalen Edukaqi Medyczne] Alfio Albasini

Modut 2 (NDS-B-3)

ul.Serwituty 25

02-233 Warszawa

Platnosci

Ceny zawierajg podatek VAT 23%.

Oferta Ptatnos¢ Kwota Termin ptatnosci Wpfata tytutem
Oferta specjalna Wpisowe 500 zt w 7 dni od zgtoszenia NDS-3 imie,nazwisko
3000 zt Doptata 2500 zt 12 tyg. przed modutem A NDS-3 imie,nazwisko
Oferta ratalna Wpisowe 500 zt w 7 dni od zgtoszenia NDS-3 imie,nazwisko
3200 zt Doptata-A 1350 zt 2 tyg. przed modutem A NDS-A-3 imie, nazwisko

Doptata-B 1350 zt 2 tyg. przed modutem B NDS-B-3 imie, nazwisko
Zgtoszenie

Prosimy wypetni¢ formularz zgltoszeniowy

Formularz dostepny jest on-line na stronie szkolenia

w zakfadce ,Terminy / Cennik / Zgtoszenia”.
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Jest to kliniczne zastosowanie mechaniki i fizjologii uktadu nerwowego, pozostajgcych we wzajemnej
relacji oraz potgczonych z dziataniem uktadu miesniowo-szkieletowego. Jest jedng z
najpraktyczniejszych metod pracy na obwodowym uktadzie nerwowym. Stworzona zostata przez
Michael'a Shacklock'a, ktéry przez wiele lat pracowat wraz z David'em Butler'em nad skutecznymi i
nietraumatyzujacymi sposobami diagnozowania i leczenia dysfunkcji miesniowo-szkieletowych z
komponentg nerwowa.

Neuromobilizacje metodg NDS s3 bardzo praktycznym narzedziem pracy nad zaburzeniami
neuromechanicznymi i neurofizjologicznymi uktadu nerwowego, szczegdlnie obwodowego (korzenie
nerwowe, sploty, nerwy dtugie). Shacklock usystematyzowat wiedze neurodynamiczng i przedstawia
ja w bardzo jasnej i klinicznej formie. Metoda uwzglednia doktadng diagnostyke zaburzen
neurodynamicznych, jak i wielokierunkowe podejscie do ich leczenia.

Uktad nerwowy wykazuje cechy fizjologiczne, miedzy innymi przeptyw krwi w obrebie nerwu, a takze
posiada konkretne wtasciwosci mechaniczne, a wiec zdolno$¢ do napiecia, poruszania sie wzgledem
otaczajacych tkanek oraz zdolno$¢ do wytrzymywania ucisku - a wszystko to bez zaburzenia funkg;ji
przewodnictwa. Oznacza to, ze na procesy fizjologiczne moga wptywac zjawiska mechaniczne, a takze
na wiasciwosci mechaniczne moze wptywac zaburzenie fizjologiczne nerwu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy:

beda rozumieli mechaniczne i fizjologiczne aspekty uktadu nerwowego

beda rozumieli zaburzenia mechaniki i fizjologii uktadu nerwowego oraz ich zaleznosci

beda umieli wykonac palpacje nerwdw dtugich konczyny gornej i dolnej

beda umieli prawidtowo wykonac szereg testdw neurodynamicznych nerwow dtugich oraz
dokona¢ w razie potrzeby ich modyfikac;ji

beda umieli dokona¢ réznicowania strukturalnego w celach diagnostycznych

beda umieli rozrézni¢ typ zaburzenia neurodynamicznego oraz okresli¢ jego lokalizacje

beda umieli zaplanowad i wykonac leczenie neurodynamiczne w kazdym typie zaburzenia oraz
najczesciej spotykanych zaburzeniach neurodynamicznych

SRR

<« <

Struktura

Szkolenie sktada sie z 2 modutéw 2-dniowych (w sumie 4 dni), zawierajgcych ogdétem 36 godz.
dydaktycznych (2x 18 godz. dyd.). Podczas szkolenia okoto 30% czasu poswiecone jest zagadnieniom i
wyktadom teoretycznym, natomiast 70% czasu to zajecia praktyczne.

Harmonogram
09:00 - 10:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
10:45-11:00 Przerwa kawowa 15 min SALAB
11:00 - 12:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
12:45 - 13:45 Lunch 60 min
13:45 - 15:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
15:30 - 15:45 Przerwa kawowa 15 min SALAB
15:45 - 17:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
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Program Teoretyczny

Podstawy neurodynamiki, neuropatodynamika, neurofizjologia i neuromechanika, badanie i leczenie
neurodynamiczne odcinka szyjnego kregostupa i konczyny gérne;j.

Koncepcja neurodynamiki

Sekwencje neurodynamiczne

Fenomen konwergencji

Specyfika neurodynamiki

Efekt bilateralnych testéw neurodynamicznych na mechanike uktadu nerwowego - SLR, Slump

Test i testy dla koriczyny gornej.

Neuropatodynamika - cechy i klasyfikacja dysfunkcji.

¥ Planowanie badania i terapii - jak nie prowokowac bélu, lecz nadal leczy¢ komponente
neurodynamiczng. Jak zwiekszy¢ czuto$¢ badania i technik leczniczych przy ukrytych problemach
neurodynamicznych, poziom 1, 2 i typy 3a, 3b, 3c oraz 3d badania klinicznego.

v Klasyfikacja i diagnoza specyficznych dysfunkcji: slizgowych, napieciowych, patofizjologicznych,
mechanowrazliwosci powierzchni granicznych, hyperaktywnosci obronnej uktadu miesniowego,
tkanek unerwionych.

¥ Metody terapii - system progresji technik, problemy nadreaktywnosci, ukryta komponenta

nerwowa, a czutos¢ badania.

SRS RY

<

Program Praktyczny

Kazda technika omawiana jest pod kazdym z wymienionych w teorii elementéw, w tym pozycji
pacjenta, terapeuty, kontaktu manualnego, sekwencji ruchu i jej modyfikacji oraz progresji terapii.

v Palpacja nerwow obwodowych: n.posrodkowy, n.promieniowy, n.tokciowy, n.kulszowy, n.udowy,
n.piszczelowy, nn.strzatkowe

¥ Testy neurodynamiczne i sposoby prawidtowego wykonania - MNT1 (n.posrodkowy), MNT2
(n.posrodkowy), RNT (n.promieniowy), ULNT (n.tokciowy) oraz techniki uwrazliwiania testow i
réznicowania strukturalnego.

v Diagnozowanie na podstawie testéw neurodynamicznych - r6znicowanie tkanki nerwowej od
tkanek nerwowo-migsniowo-szkieletowych, ustalenie co jest normg, a co patologig.

¥ Techniki leczenia neurodynamicznego (neuromobilizacji): pozycyjne, $lizgowe (sliders), napieciowe
(tensioners) oraz ich kombinacje.

¥ Progresja terapii w konkretnych typach i rodzajach dysfunkgji: dysfunkcja otwierania i zamykania
otworu miedzykregowego ; dysfunkcja typu neural tension (poziom/typ 3c) ; dysfunkcja typu
neural sliding; kombinacje leczenia zespotu gbérnego otworu klatki piersiowej ; przysrodkowy i
boczny bél tokcia ; zespdt ciesni kanatu nadgarstka

¥ Zastosowanie w konkretnych dysfunkcjach, miedzy innymi: radikulopatia, zespoty dyskopatyczne,
brachialgia ; zesp6t gérnego otworu klatki piersiowej ; boczny b6l stawu tokciowego ;
przysrodkowy bol stawu tokciowego ; zesp6t ciasnoty kanatu nadgarstka.
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Program Teoretyczny

Powtérzenie podstaw teoretycznych i praktycznych schematu badania i réznicowania strukturalnego,
badanie i leczenie neurodynamiczne odcinka ledzwiowego kregostupa i konczyny dolne;j.

¥ Powtdrzenie podstaw i specyfiki neurodynamicznych

v Efekt bilateralnych testéw neurodynamicznych na mechanike uktadu nerwowego - SLR, Slump
Test

¥ Neuropatodynamika - cechy i klasyfikacja dysfunkcji.

¥ Planowanie badania i terapii - jak nie prowokowac bélu, lecz nadal leczy¢ komponente
neurodynamiczng. Jak zwiekszy¢ czutos$¢ badania i technik leczniczych przy ukrytych problemach
neurodynamicznych, poziom 1, 2 i typy 3a, 3b, 3c oraz 3d badania klinicznego.

v Klasyfikacja i diagnoza specyficznych dysfunkcji: $lizgowych, napieciowych, patofizjologicznych,
mechanowrazliwosci powierzchni granicznych, hyperaktywnosci obronnej uktadu miesniowego,
tkanek unerwionych.

¥ Metody terapii - system progresji technik, problemy nadreaktywnosci, ukryta komponenta
nerwowa, a czutos$¢ badania.

Program Praktyczny

Kazda technika omawiana jest pod kazdym z wymienionych w teorii elementéw, w tym pozycji
pacjenta, terapeuty, kontaktu manualnego, sekwencji ruchu i jej modyfikacji oraz progresiji terapii.

¥ Palpacja nerwéw obwodowych: n.kulszowy, n.udowy, n.piszczelowy, nn.strzatkowe

¥ Testy neurodynamiczne i sposoby prawidtowego wykonania - SLR, Slump, PKB, Femoral Slump
(n.udowy), Obturator Slump (n.zastonowy), PNT (n.strzatkowy), TNT (n.piszczelowy) i SNT
(n.tydkowy) oraz techniki uwrazliwiania testéw i réznicowania strukturalnego.

v Diagnozowanie na podstawie testéw neurodynamicznych - réznicowanie tkanki nerwowej od
tkanek nerwowo-miesniowo-szkieletowych, ustalenie co jest norma, a co patologia.

¥ Techniki leczenia neurodynamicznego (neuromobilizacji): pozycyjne, Slizgowe (sliders), napieciowe
(tensioners) oraz ich kombinacje.

¥ Progresja terapii w konkretnych typach i rodzajach dysfunkgji: dysfunkcja otwierania i zamykania
otworu miedzykregowego ; dysfunkcja typu neural tension (poziom/typ 3c) ; dysfunkcja typu
neural sliding ; kombinacje leczenia zespotu miesnia gruszkowatego ; zespét bélowy piety ;
zaburzenia nerwu piszczelowego tylnego, strzatkowego i tydkowego; zaburzenia
neurodynamiczne w obrebie stawu skokowego i stopy

¥ Zastosowanie w konkretnych dysfunkcjach, miedzy innymi: radikulopatia ; zespoty
dyskopatyczne ; ischialgia ; zesp6t miesnia gruszkowatego ; urazy grupy kulszowo-goleniowej ; bél
stawu kolanowego ; bol piety i zespoty ciasnoty przedziatéw stawu skokowego ; zesp6t kanatu
stepu itd.
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Uczestnicy

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw, terapeutdéw manualnych, osteopatéw (DO) i lekarzy
medycyny.

Przygotowanie

Przed szkoleniem nalezy powtérzy¢ zagadnienia z zakresu anatomii strukturalnej kolumny
kregostupa oraz przebiegu nerwdéw dtugich.
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Dawna koncepcja napinania nerwéw ulegta silnemu rozwojowi, samo okres$lenie "napinanie"
rozumiane jest czesto jako "rozcigganie", co niezupetnie pozostaje w zgodzie z mechanika i
fizjologia uktadu nerwowego.

Przez wiele lat w dyskusjach na temat mechaniki uktadu nerwowego méwito sie o "napieciu
nerwowym", co w praktyce oznaczato jego "rozcigganie". W 1978 roku dr Alf Breig wydat ksigzke
pt.:"Adverse Mechanical Tension in The Central Nervous System", w ktérej opisat fizjologie uktadu
nerwowego, poddawanego dziataniom mechanicznym. Jednak ksigzka rozpatrywata te zagadnienia
gtéwnie pod katem "napieciowym". Z doswiadczen Shacklock'a wynika, ze terapeuci pracujacy
"napinaniem" nerwéw albo wywotywali objawy bdlowe lub neurologiczne Iub zaprzestawali
stosowania tych technik, bojac sie o zdrowie swoich pacjentéw.

Spostrzezenia te naktonity M.Shacklock'a do gtebokiego zastanowienia sie nad funkcjonowaniem
mechanicznym i fizjologicznym uktadu nerwowego. Owocem prac i analiz byt artykut
"Neurodynamics" (Physiotherapy, Vol.81/1, 1995), w ktérym przedstawit swéj poglad na koncepcje
neurodynamiczng, taczgca zjawiska neurofizjologiczne i funkcje mechaniczne uktadu nerwowego.

Gléwnym zatozeniem koncepcji neurodynamicznej jest stwierdzenie, iz fizjologia i mechanika
uktadu nerwowego sg zjawiskami niezaleznymi, lecz wptywajgcymi na siebie.

Uktad nerwowy wykazuje cechy fizjologiczne, miedzy innymi przeptyw krwi w obrebie nerwu, a takze
posiada konkretne wtasciwosci mechaniczne, a wiec zdolno$¢ do napiecia, poruszania sie wzgledem
otaczajacych tkanek oraz zdolno$¢ do wytrzymywania ucisku - a wszystko to bez zaburzenia funkg;ji
przewodnictwa. Oznacza to, ze na procesy fizjologiczne moga wptywaé zjawiska mechaniczne, a takze
na wiasciwosci mechaniczne moze wptywac zaburzenie fizjologiczne nerwu.

Przyktadem zwigzku pomiedzy mechanika, a fizjologia nerwu jest powstajgce w nim cisnienie i
napiecie, mogace prowadzi¢ do niedokrwienia oraz zaburzenia transportu aksonalnego. Terapia
mechaniczna, przywracajgca prawidtowe wiasciwosci mechaniczne nerwu prowadzi¢ bedzie do
przywrécenia takze norm fizjologicznych - co jest bardzo skutecznym narzedziem diagnostycznym, jak
i leczniczym.

W praktyce klinicznej neurodynamika staje sie bardzo skutecznym narzedziem diagnostycznym i
terapeutycznym.

Terapeuta Swiadomy praw fizjologicznych uktadu nerwowego, a takze jego wiasciwosci
mechanicznych jest zdolny do znacznie doktadniejszego rozpoznawania zaburzeh nerwowych lub
komponent neurodynamicznych w dysfunkcjach narzadu ruchu. Badanie sktada sie z wywiadu,
badania neurologicznego, palpacji nerwéw dtugich, jak i badania neurodynamicznego. Analizie i
réznicowaniu klinicznemu poddawane sg zdolnosci nerwu do $lizgania sie wzgledem innych tkanek,
jego wrazliwos¢ na dotyk oraz czuto$¢ na napinanie. Dzieki wykorzystaniu wiedzy z zakresu
neuromechaniki (np.: konwergencja, kierunki slizgu, mechanika rdzenia kregowego), terapeuta moze
okresli¢ jakiego typu zaburzenie posiada pacjent oraz jak zbudowac skuteczny program
terapeutyczny.
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Bardzo istotnym elementem metody NDS jest umiejetnos¢ niezaleznego badania i réznicowania
klinicznego zaburzen neurodynamicznych. Dzieki schematowi badania NDS, terapeuta moze
porusza¢, napinac lub rozluznia¢ nerw przez bardzo odlegte miejsca, dzieki czemu nie angazuje w
proces réznicowania pozostatych tkanek w okolicy odczuwanych dolegliwosci. Reguta ta dotyczny nie
tylko ruchéw gtowa i konczyng gérng, czy dolna, ale takze wykorzystuje wpltyw zjawisk
przeciwstronnych i bardzo odlegtych (np: mechaniczny wptyw napiecia dolnego kwadrantu uktadu
nerwowego na wrazenia w gérnym kwadrancie).

Terapia polega na leczeniu wiasciwosci mechanicznych obwodowego uktadu nerwowego, jak i
powierzchni granicznych, czyli wszystkich tkanek otaczajacych dang strukture nerwowa. W przypadku
problemdw z korzeniem nerwowym - terapii poddawane beda wiasciwosci mechaniczne korzenia, jak
i tkanki go otaczajgce (otwér miedzykregowy, stawy miedzywyrostkowe, krazek miedzykregowy,
miesnie, itp.).

W rzeczywistosci metoda nie ma oraniczen, a skuteczno$¢ diagnostyki i terapii neurodynamicznej
polega na gruntownej wiedzy terapeuty oraz umiejetnosciach wykorzystywania kombinacji tych praw
i zjawisk.

Opracowania zagadnien:
Karol Szapel MS¢,PT,MT
OFC Terapia Manualna, Warszawa 2012
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Zgtoszenie uczestnictwa

v

4

Zgtoszeniem udziatu w szkoleniu jest wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie wybranego szkolenia oraz wptata kwoty wpisowego.
Osoba zostanie wpisana na liste uczestnikéw z dniem zaksiegowania wptaty wpisowej na
rachunku bankowym organizatora.

W przypadku braku wptaty w terminie 7 dni od wystania formularza - zgtoszenie ulega
automatycznej anulacji (osoba nie zostaje wpisana na liste uczestnikéw).

Osoba wysytajgc zgtoszenie zgadza sie z warunkami finansowymi oraz regulaminem szkolenia.
Organizator w terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na jego rachunek bankowy wystawia
fakture VAT na dane otrzymane w formularzu.

Obowigzki i prawa organizatora

¥ Organizator szkolenia zobowigzuje sie do zapewnienia sali szkoleniowej, stotéw terapeutycznych,
materiatéw pomocniczych, skryptow szkoleniowych w jezyku polskim oraz ttumaczenia szkolenia
na jezyk polski.

¥ Optata za szkolenie nie obejmuje transportu, zakwaterowania i obiad6w.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia z jednoczesnym petnym zwrotem
wptaconych srodkéw.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia/modutu w wyjatkowych
okolicznosciach.

¥ Organizator oswiadcza, iz przekazane mu dane osobowe stanowig poufng informacje OFC Terapia
Manualna s.c. i nie zostang one przekazane osobom trzecim.

Rezygnacja

¥ Rezygnacje ze szkolenia nalezy przesta¢ droga poczty elektronicznej (e-mail) lub pisemnej, podajac
imie, nazwisko, nazwe i grupe szkolenia na adres: info@oftc.pl

v Datg rezygnacji jest termin otrzymania wiadomosci e-mailowej przez organizatora lub termin
nadania listu poleconego.

¥ Rezygnacja zostanie potwierdzona przez organizatora drogg poczty elektronicznej w czasie 7 dni
od jej otrzymania.

¥ Optata wpisowa nie podlega zwrotowi ani przesunieciu na inne szkolenie, niezaleznie od
okolicznosci.

v Brak wptaty w wyznaczonym terminie powoduje wykres$lenie osoby z listy uczestnikéw.

¥ Rezygnacja ztozona na wiecej niz 8 tygodni przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 100% wptaconych srodkow (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pomiedzy 8-4 tygodniem przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 50% wptaconych $rodkéw (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pézniej niz 4 tygodnie przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna z utratg 100% wptaconych srodkéw.

¥ Rezygnacja w trakcie szkolenia (takze pomiedzy modutami) oznacza utrate 100% wptaconych
Srodkéw.

¥ Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Organizator informuje, iz nie ma obowigzku
umozliwienia uczestnikowi odrobienia nieobecnosci w innym terminie (z inng grupa).
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