KMTIP | FOLDER INFORMACYJNY SZKOLENIA

Kompleks Miedniczny

Teoria i praktyka dysfunkcji miednicy
w oparciu o wyniki badan naukowych.

Instruktor

Howard Turner

PT, BSc, BAppSc, MCSP

University College London, University of Birmingham, University of East London
English Institute of Sports

Koordynacja

Karol Szapel, MSc,PT,MT
tel.: (+48) 796 908 108
e-mail: info@oftc.pl
web: www.oftc.pl
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Terminy
Modut Termin Miejsce Instruktor
G a2 Warszawskie Centrum
rup Ly Edukacji Medycznej
27 - 29 Kwiecien 2012 serwituty 25 Howard Turner
KMTIP-2 02-233 Warszawa
Ptatnosci

Ceny zawierajg podatek VAT 23%.

Oferta Ptatnos¢ Kwota Termin ptatnosci Wpfata tytutem
Oferta specja Ina Wpisowe 300 zt w 7 dni od zgtoszenia KMTIP-2 imie,nazwisko
1500 zt Doptata 1200 zt 24 lutego 2012 . KMTIP-2 imie,nazwisko
Oferta ratalna Wpisowe 300zt w 7 dni od zgtoszenia KMTIP-2 imie,nazwisko
1700 zt Doptata 1400 zt 13 kwietnia 2012 r. KMTIP-2 imie,nazwisko
Zgtoszenie

Prosimy wypetni¢ formularz zgltoszeniowy

Formularz dostepny jest on-line na stronie szkolenia
w zaktadce ,Terminy / Cennik / Zgtoszenia”.
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Szkolenie przedstawia techniki energizacji miesni, mobilizacji i manipulacji oraz programy ¢wiczen dla
dysfunkcji ruchowych miednicy. Szkolenie konsoliduje tradycyjny model badania i leczenia obreczy
miednicznej ze wspotczesnymi koncepcjami postepowania w oparciu o wyniki badan naukowych.
Celem szkolenia jest przedstawienie zrozumiatego procesu badania, wnioskowania klinicznego i
leczenia w wielu spotykanych w praktyce dysfunkcjach i patologiach. Instruktor doktadnie ttumaczy
tradycyjne testy ortopedyczne, manualne oraz schemat badania osteopatycznego oraz uzupetnia je o
wiedze wspétczesng i integruje. Instruktor omowi takze kwestie niestabilnosci $Srédmiednicznej
(stawdw krzyzowo-biodrowych) oraz metody kompleksowego postepowania.

Szkolenie prowadzone jest w Wielkiej Brytanii od 1996 roku i co roku uaktualniane. Elementy
szkolenia wyktadane sg podczas programu Master na University College London oraz w ramach
programu nauczania Manipulative Association of Chartered Physiotherapists.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobeda:

¥ umiejetnos¢ wiasciwego badania, réznicowania i interpretowania srédmiednicznych wzorcéw
ruchowych

¥ umiejetnosc¢ skutecznego stosowania technik energizacji miesni, mobilizacji i manipulacji w celu
przywracania optymalnej ruchomosci i symetrii miednicy

¥ umiejetnosci skutecznego postepowania w niestabilnosci Srodmiednicznej poprzez program
stabilizacji

¥ umiejetnosci integrowania postepowania klinicznego w dysfunkcjach miednicy wraz z
sagsiadujgcymi okolicami

¥ umiejetnosci rozpoznawania udziatu dysfunkcji miednicy w problemach koriczyny dolnej
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Struktura

Szkolenie tra 3 dni, tgcznie 26 godzin dydaktycznych. Szkolenie przedstawia szczegdtowag analize
problematyki zespotéw bélowych i dysfunkcji miednicy oraz sposoby diagnozowania i projektowania
postepowania klinicznego.

Harmonogram

09:00 - 10:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
10:45 - 11:00 Przerwa kawowa 15 min SALA B
11:00 - 12:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
12:45-13:45 Lunch 60 min

13:45 - 15:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
15:30 - 15:45 Przerwa kawowa 15 min SALAB
15:45-17:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
09:00 - 10:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
10:45-11:00 Przerwa kawowa 15 min SALA B
11:00 - 12:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
12:45-13:15 Brunch 30 min

13:15 - 15:00 Sesja szkoleniowa / Zakonczenie 105 min SALAB

Program Tematyczny

¥ Wprowadzenie: anatomia i biomechanika miednicy

¥ Typologia i patobiomechanika dysfunkcji obreczy miednicznej

¥ Rozpoznawanie réznic dtugosci konczyn dolnych i implikacje dla miednicy

¥ Badanie miesniowo-powieziowych zaburzer miednicy - zmodyfikowany model osteopatyczny

¥ Leczenie mieSniowo-powieziowe

¥ Badanie i leczenie dysfunkcji spojenia tonowego

v Zesp6t miesnia gruszkowatego - badanie i techniki MET oraz taping

¥ Pasywne badanie stawow krzyzowo-biodrowych oraz jego interpretacja i wnioskowanie kliniczne,
w tym ustawienie, ruchomos¢, prowokacja

¥ Badanie dynamiczne stawéw krzyzowo-biodrowych: stabilnos¢ miednicy

¥ Badanie i leczenie sSrodmiednicznych dysfunkcji stawu krzyzowo-biodrowego: MET, mobilizacje,
manipulacje
¥ Schematy stabilizacji miednicy w niestabilnosci
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Uczestnicy

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw, terapeutdéw manualnych, osteopatéw (DO) i lekarzy
medycyny oraz studentéw wymienionych kierunkow.

Przygotowanie

Przed szkoleniem warto powtoérzy¢ zagadnienia z zakresu anatomii strukturalnej miednicy, stawow
krzyzowo-biodrowych i spojenia tonowego.

PT, BSc, BAppSc, MCSP
University College London, University of Birmingham, University of East London
English Institute of Sports

Howard Turner ma ponad 20 lat doswiadczenia klinicznego jako fizjoterapeuta w zakresie
diagnozowania i leczenia problemoéw szkieletowo-miesniowo-powieziowych. Uzyskat dyplom z fizyki
na Melbourne University (Australia), a nastepnie dyplom fizjoterapeuty na Latrobe University w 1988
r.

Obecnie précz prowadzonej kliniki, naucza na programach Master fizjoterapii w zakresie
diagnozowania i leczenia kolumny kregostupa i miednicy na University College London, University of
Birmingham oraz University of East London. Procz nauczania akademickiego prowadzi wiasne
programy szkoleniowe, w tym Kompleks Miedniczny.

Wygtasza wyktady na miedzynarodowych konferencjach, miedzy innymi dla The Association of
Chartered Physiotherapists in Sports Medicine (ACPSM), The Manipulation Association of Chartered
Physiotherapists (MACP), The Irish Manipulative Physiotherapists Association oraz innych.

Przez wiele lat zajmowat sie opieka fizjoterapeutyczng zespotdéw sportowych i kadr narodowych w
Wielkiej Brytanii. W 1996 roku byt gtéwnym fizjoterapeutg kadry Wielkiej Brytanii na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Atlancie.

Obecnie pracuje takze w The English Institute of Sports, gdzie zajmuje sie wysokiej klasy sportowcami
krajéow zachodnich, gtéwnie kolarzystami i ptywakami. W instytucie petni role konsultanta oraz
koordynatora naukowego oraz szkoleniowego.
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Na podstawie anatomii wydaje sie by¢ oczywistym, iz stawy krzyzowo-biodrowe petnig kluczowg role
w strukturze ludzkiego ciata. Ko$¢ krzyzowa zostata nazwana kluczowym elementem miednicy oraz
podstawg catej kolumny kregostupa. ,Obrecz miedniczna jest skrzyzowaniem w ludzkim ciele, jego
architektonicznym centrum oraz miejscem spotkania sie aparatu ruchu...” Fred Mitchell, autor
Technik Energizacji Miesni, opisat istote funkcji obreczy miednicznej w koordynowaniu sit
zstepujacych z tutowia i wstepujacych z konczyn dolnych.

Pomimo tak istotnej funkcji jaka petni miednica i jej integralnos¢, wiele programdw nauczania nie
wyczerpuje owej tematyki, bagdZ czesto pozostawiag jg nienaruszong. Istnieje takze wiele koncepcji,
ktére traktujg miednice, jako gtdwne miejsce globalnych probleméw motorycznych. Badania
naukowe systematycznie porzadkujg panujgce opinie i koncepcje. Kontrola obcigzen torsyjnych ze
strony miednicy i stawoéw krzyzowo-biodrowych jest ogromna i kluczowa dla zachowania witalnosci
kregostupa i zdolnosci stabilizacyjnej uktadu miesniowego.

Wielkos$¢ ruchu $rédmiednicznego moze by¢ niewielka, lecz utrata kontroli nad owym ruchem moze
rodzi¢ daleko idgce konsekwencje. Procz specyficznego bolu stawu krzyzowo-biodrowego, zaburzenia
srodmiedniczne wigzg sie z powstawaniem zespotow ledzwiowych, dysfunkgji rotacyjnych konczyny
dolnej, w tym bélu rzepkowo-udowego, zespotu naprezacza powiezi szerokiej, patologii stawéw
biodrowych, zespotéw bdlowych piszczeli i stopy oraz dysfunkcji w wyzszym tafcuchu kinetycznym,
jak bélow barku i kregostupa szyjnego. Wiele probleméw kregostupa ledzwiowego ma swoje poczatki
w dysfunkcji miednicznej i tak dtugo, jak nie zostang one rozwigzane - problemy ledzwiowe beda
nawracaty. Poznanie zintegrowanych i efektywnych sposobow badania i leczenia miednicy z
pewnoscig stanie sie skutecznym i czesto wykorzystywanym narzedziem terapeutycznym.
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Zgtoszenie uczestnictwa

v

4

Zgtoszeniem udziatu w szkoleniu jest wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie wybranego szkolenia oraz wptata kwoty wpisowego.
Osoba zostanie wpisana na liste uczestnikéw z dniem zaksiegowania wptaty wpisowej na
rachunku bankowym organizatora.

W przypadku braku wptaty w terminie 7 dni od wystania formularza - zgtoszenie ulega
automatycznej anulacji (osoba nie zostaje wpisana na liste uczestnikéw).

Osoba wysytajgc zgtoszenie zgadza sie z warunkami finansowymi oraz regulaminem szkolenia.
Organizator w terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na jego rachunek bankowy wystawia
fakture VAT na dane otrzymane w formularzu.

Obowigzki i prawa organizatora

¥ Organizator szkolenia zobowigzuje sie do zapewnienia sali szkoleniowej, stotéw terapeutycznych,
materiatéw pomocniczych, skryptow szkoleniowych w jezyku polskim oraz ttumaczenia szkolenia
na jezyk polski.

¥ Optata za szkolenie nie obejmuje transportu, zakwaterowania i obiad6w.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia z jednoczesnym petnym zwrotem
wptaconych srodkéw.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia/modutu w wyjatkowych
okolicznosciach.

¥ Organizator oswiadcza, iz przekazane mu dane osobowe stanowig poufng informacje OFC Terapia
Manualna s.c. i nie zostang one przekazane osobom trzecim.

Rezygnacja

¥ Rezygnacje ze szkolenia nalezy przesta¢ droga poczty elektronicznej (e-mail) lub pisemnej, podajac
imie, nazwisko, nazwe i grupe szkolenia na adres: info@oftc.pl

v Datg rezygnacji jest termin otrzymania wiadomosci e-mailowej przez organizatora lub termin
nadania listu poleconego.

¥ Rezygnacja zostanie potwierdzona przez organizatora drogg poczty elektronicznej w czasie 7 dni
od jej otrzymania.

¥ Optata wpisowa nie podlega zwrotowi ani przesunieciu na inne szkolenie, niezaleznie od
okolicznosci.

v Brak wptaty w wyznaczonym terminie powoduje wykres$lenie osoby z listy uczestnikéw.

¥ Rezygnacja ztozona na wiecej niz 8 tygodni przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 100% wptaconych srodkow (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pomiedzy 8-4 tygodniem przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 50% wptaconych $rodkéw (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pézniej niz 4 tygodnie przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna z utratg 100% wptaconych srodkéw.

¥ Rezygnacja w trakcie szkolenia (takze pomiedzy modutami) oznacza utrate 100% wptaconych
Srodkéw.

¥ Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Organizator informuje, iz nie ma obowigzku
umozliwienia uczestnikowi odrobienia nieobecnosci w innym terminie (z inng grupa).
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