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Techniki Harmoniczne

Mobilizacje tkanek i stawdéw w oparciu
o wyniki badan naukowych.

Instruktorzy
prof. Eyal Lederman PhD,DO

Koordynacja

Karol Szapel, MSc,PT,MT
tel.: (+48) 796 908 108
e-mail: info@oftc.pl
web: www.oftc.pl
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Terminy
Modut Termin Miejsce Instruktor
G a2 Warszawskie Centrum
ru - ‘
T g 21-23 Wrzesien 2012 (rcemaunyaa © Prof. Eyal Lederman
( . ) 02-233 Warszawa
Ptatnosci

Ceny zawierajg podatek VAT 23%.

Oferta Ptatnos¢ Kwota Termin ptatnosci Wpfata tytutem
Oferta specja Ina Wpisowe 300 zt w 7 dni od zgtoszenia HT-4 imie,nazwisko
1600 zt Doptata 1300 zt 21 czerwiec 2012 r. HT-4 imie,nazwisko
Oferta normalna Wpisowe 300zt w 7 dni od zgtoszenia HT-4 imie,nazwisko
1800 zt Doptata 1500 zt 07 wrzesien 2012 r. HT-4 imie,nazwisko
Zgtoszenie

Prosimy wypetni¢ formularz zgltoszeniowy

Formularz dostepny jest on-line na stronie szkolenia
w zaktadce ,Terminy / Cennik / Zgtoszenia”.
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Jest to bardzo praktyczne szkolenie przedstawiajgce wyjgtkowg metode mobilizacji tkanek miekkich i
stawow. Uczestnicy poznajg podstawy teoretyczne i praktyczne technik harmonicznych oraz zasady
dobierania rodzaju technik w zaleznosci od stanu pacjenta.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie znat wszystkie rodzaje technik harmonicznych (ruchu
oscylacyjnego, pompazu i rozciggania) oraz bedzie potrafit wlasciwie dobra¢ parametry zabiegu pod
wzgledem neurofizjologicznych potrzeb tkanki poddawanej leczeniu.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie:

¥ rozumiat procesy biomechaniczne, fizjologiczne i neurologiczne powigzane z technikami
harmonicznymi

¥ rozumiat wptyw technik harmonicznych na procesy gojenia sie tkanek, dynamike ptynéw oraz

mechanizmy adaptacji

rozumiat wplyw neurologiczny (przeciwbélowy) i psychologiczny technik harmonicznych

umiat prawidtowo i skutecznie wykonywac techniki harmoniczne

umiat rozpoznawac stany, w ktorych ruch pasywny bedzie wysoce skuteczny

umiat wykorzysta¢ techniki harmoniczne w czesto spotykanych chorobach i dysfunkcjach

SRR

Struktura

Szkolenie trwa 3 dni i zawiera 26 godzin dydaktycznych. Podczas szkolenia okoto 30% czasu
poswiecone jest zagadnieniom i wykladom teoretycznym, natomiast 70% czasu to zajecia praktyczne.

Harmonogram
09:00 - 10:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
10:45-11:00 Przerwa kawowa 15 min SALA B
11:00 - 12:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
12:45 - 13:45 Lunch 60 min
13:45 - 15:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
15:30 - 15:45 Przerwa kawowa 15 min SALAB
15:45 - 17:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
09:00 - 10:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
10:45-11:00 Przerwa kawowa 15 min SALAB
11:00 - 12:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
12:45-13:15 Brunch 30 min
13:15 - 15:00 Sesja szkoleniowa / Zakonczenie 105 min SALAB
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Program Teoretyczny

R R SRR PR

Podstawy ruchu harmonicznego pod katem mechanicznym i fizykalnym
Modele ruchu harmonicznego u ludzi

Neurofizjologia technik harmonicznych

Techniki harmoniczne, a wspomaganie proceséw gojenia sie tkanek
Techniki harmoniczne a dynamika ptynéw (krwi, limfy)

Techniki harmoniczne w kontekscie choréb stawowych

Techniki harmoniczne w kontekscie rozciggania tkanek

Psychiczny i psychofizjologiczny wptyw technik harmonicznych

Efekt przeciwbolowy w wyniku stosowania technik harmonicznych

Program Praktyczny

Podczas szkolenia kazdy rodzaj techniki zostanie szczegétowo omoéwiony pod wzgledem
zastosowania oraz wykonania. Przedstawione zostang techniki harmoniczne w réznych pozycjach
wyjsciowych pacjenta dla:

R SR SR SR SRR

kregostupa ledzwiowego

obreczy miednicznej

kregostupa piersiowego

kregostupa szyjnego

stawu ramiennego i kompleksu topatkowo-piersiowego
stawu tokciowego

stawu biodrowego

stawu kolanowego

Uczestnicy

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych, osteopatéw (DO) i
chiropraktykéw (DC), a takze studentéw wymienionych specjalnosci.

Przygotowanie

Przed szkoleniem warto powtdrzy¢ zagadnienia z zakresu anatomii strukturalnej oraz fizjologii uktadu
limfatycznego i procesdw gojenia sie tkanek.

strona 4

OFC Terapia Manualna s.c.
www.oftc.pl * info@oftc.pl * (+48) 796 908 108



HT | FOLDER INFORMACYJNY SZKOLENIA

Prof. Eyal Lederman praktykuje osteopatie od ponad 20 lat. Uzyskat stopien doktorski (PhD) w
zakresie fizjoterapii w King's College, gdzie prowadzit badania nad neurofizjologig terapii manualne;j.
Ma takze bardzo duzy wktad w rozwdj i ostatnie osiggniecia badawcze technik harmonicznych, bedac
obecnie ich gtbwnym promotorem i badaczem. Prof. Lederman zaangazowany jest w badania nad
fizjologicznym wptywem terapii manualnej oraz rozwdj Reedukacji Nerwowo-Miesniowej
(Neuromuscular Re-abilitation). Wyktada podstawy naukowe terapii manualnej w wielu szkotach
fizjoterapii w Wielkiej Brytanii oraz miedzynarodowo, bedac takze senior-wyktadowcg w British School
of Osteopathy (BSO). Jest autorem wielu artykutdw oraz publikacji ksigzkowych, m.in.: "Harmonic
Technique", "The Science and Practice of Manual Therapy" oraz "Neuromuscular Rehabilitation in
Manual and Physical Therapies".

Technika Harmoniczna (ang.: ,Harmonic Technique") charakteryzuje sie ptynnym, rytmicznym
ruchem biernym, aplikowanym w réznych okolicach ciata. Techniki te wykorzystuje sie w celu
wspomagania i kierowania procesami gojenia - sg delikatna, niebolesng i nietraumatyzujaca
forma mobilizacji.

Techniki harmoniczne majg swoje poczatki gtownie w osteopatii brytyjskiej. Wielu znanych
osteopatéw, jak Littlejohn, Wernham, Hartman, a takze sam Still wykorzystywato w swojej praktyce
techniki rytmiczne i oscylacyjne. Prof. Lederman byt z pewnoscig jednym z pierwszych, ktérzy
przedstawili mechanizmy neurofizjologiczne oraz uzasadnili wykorzystywanie technik harmonicznych
(HT). Zrozumienie wptywu HT na tkanki opiera sie w gtdbwnej mierze na teoriach ruchu
harmonicznego w odniesieniu do fizyki i reakcji tkankowych.

Odksztatcona tkanka powraca zazwyczaj do swojego pierwotnego ksztattu i dtugosci tak dtugo, jak
zachowuje nagromadzong w sobie energie. Jednak powtarzajgce sie urazy, przecigzenia mogg
spowodowac zwiekszenie produkcji fibryny w celu wzmocnienia pierwotnej tkanki. Zwiekszone
obcigzenia prowadzg do uruchamiania mechanizméw zwiekszajgcych wytrzymatos¢ tkanki, co moze
prowadzi¢ do niechcianych kompensacji, ograniczajgcych swobode stawu. Podobne mechanizmy
majg miejsce w przypadku wzmozonych proceséw gojenia sie tkanki, ktére mogg prowadzi¢ do
restrykcji nie tylko stawu, lecz takze naczyh krwionosnych, limfatycznych i nerwéw.

W przypadku, gdy planujemy przywréci¢ wtasciwg swobode ruchu, musimy zastanowic¢ sie czym jest
"normalna ruchomos¢". W naturalnym ruchu, rytmicznos¢ jest kluczowym aspektem na wielu
poziomach. Powtérzenia kumulujg energie w tkankach elastycznych, ktéra zostanie wykorzystana do
kolejnego cyklu. Kazda tkanka, czy narzad kumuluja energie, ktéra na nie wptywa lub przez nie
przechodzi, a nastepnie rytmicznie jg uwalnia. Jedng z najlepiej obrazujgcych to czynnosci jest chéd -
jego naprzemiennos¢, oscylacja i rytm. Kazda tkanka posiada ujemng rezonancje, ktéra pozwala na
swobodny przeptyw energii kinetycznej, a ta wptywa na procesy zyciowe samych komoérek. Technika
harmoniczna ukierunkowana jest na przywrécenie naturalnej rezonancji tkanki, dzieki czemu
przywracamy wiele innych, kluczowych dla organizmu funkcji zyciowych.

W szeroko rozumianej terapii manualnej, koncepcja "harmoniczna" w celu wywotywania cyklicznego
ruchu réznych regionéw ciata opisana zostata jako co$ innego niz mobilizacje rytmiczne. Techniki
harmoniczne to zabiegi wywotujgce okreslong rezonancje w obrebie tkanek. Najistotniejszym
elementem w trakcie wykonywania tych technik jest "dostrojenie" sie terapeuty do wewnetrznej
czestotliwosci drgan / wibracji / oscylacji leczonego regionu ciata. Badania Waugh i wsp. (Journal of
Osteopathic Medicine, 2007) roku wskazujg, ze poprawnie wykonana technika, niezaleznie od
terapeuty, u danego pacjenta zawsze bedzie miata te sama czestotliwos¢ i amplitude. Badania
udowodnity, ze wartosci te uzaleznine sg od doktadnego "wstuchania sie i dostrojenia" do objetych
zabiegiem tkanek pacjenta.
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Mobilizacje harmoniczne sg technikami stymulujgcymi, ktérych giéwnym zadaniem jest
wywotanie globalnych efektéw fizjologicznych, neurofizjologicznych i psychologicznych.

Efektywnos¢ technik harmonicznych w Swietle neurofizjologii

Wiele metod terapii manualnej wykorzystuje ukierunkowane mobilizacje stawow, terapie wybranych
struktur miesniowych, powieziowych i nerwowych. Mobilizacje harmoniczne s3g technikami
globalnymi. Nie oznacza to, ze sg technikami stosowanymi "na $lepo", lecz technikami ktérych
zadaniem jest wywotanie korzystnych efektéw fizjologicznych - globalnie. Oscylacja harmoniczna
przyczynia sie do stymulowania danej okolicy ciata pod katem mechanicznym. Gtéwnym pytaniem,
jakie nalezy sobie zadac¢ jest - w jaki sposéb dany bodziec mechaniczny wptywa na strukture i funkcje
danej tkanki? Miedzydyscyplinarne badania prowadzone miedzy innymi przez dr Donalda Ingbera z
Harvard Medical School (Ingber Lab) dowodza, iz komoérki nie tylko moga rejestrowaé bodzce
mechaniczne, lecz takze poprzez swéj cytoszkielet, przeksztatcajg okreslone bodZce mechaniczne na
sygnaty biochemiczne, ktére nastepnie reguluja ich prace, w tym takze produkowane biatka. Proces
transformacji informacji mechanicznej na chemiczng nazywany jest mechanotransdukcjg i wystepuje
we wszystkich typach komoérek ludzkiego organizmu.

Olbrzymia liczba badan naukowych jednogtosnie popiera korzystny wptyw ciggtego ruchu biernego.
Zasade tg wykorzystujg miedzy innymi szyny CPM. Jednak mobilizacje harmoniczne majg ta
przewage, iz stymulujg tkanke z charakterystyczng dla wybranej okolicy czestotliwoscig - wtasnie ten
element jest unikalny, gdyz na razie tylko terapeuta poprzez odpowiednie wytrenowanie, potrafi
wprowadzi¢ ciato pacjenta w ruch harmoniczny. Mobilizacja jest globalna, oznacza to, ze podczas
aplikacji poruszane jest wiele tkanek i stawdw. Celem mobilizacji harmonicznej jest pobudzanie
naturalnie wystepujacych proceséw fizjologicznych, w tym procesow gojenia sie i adaptacji tkanki.

Poziomy oddziatywania technik harmonicznych

Lokalna organizacja tkanki

¥ Stymulacja naturalnych proceséw naprawczych tkanek

v Stymulacja wtasciwej przebudowy i adaptacji tkanki pod wzgledem mechanicznym i strukturalnym
¥ Pobudzanie dynamiki ptyndw (krazania krwi, limfy, ptynu miedzykomérkowego i stawowego)

Organizacja neurologiczna
¥ Optymalizacja pobudzenia proprioceptywnego
¥ Bramkowanie bélu

Organizacja psycho-fizjologiczna

Uogolniona normalizacja napiecia mieSniowego
Normalizacja proceséw autonomicznych

Normalizacja percepcji i tolerancji b6lowe;j

Wspomaganie auto-integracji ruchowej - poznawanie ciata
Stymulacja odpowiedzi relaksacji psychicznej

R SR NRY
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Rytmiczny ruch bierny, jako esencja technik harmonicznych

¥ Ruch bierny jest jedynym fizykalnym oddziatywaniem biernym, ktére wg olbrzymiej liczby badan
naukowych optymalizuje gojenie sie tkanek (przeglad Cochrane 2003).

¥ Rytmiczna, przerywana kompresja jest najefektywniejszym sposobem zwiekszenia przeptywu
ptyndw ustrojowych.

¥ Rytmiczny stretching jest bardziej efektywny w rozcigganiu tkanki niz stretching pasywny.

¥ Rytmiczny ruch pasywny wywotuje proces bramkowania boélu.

Wyréznia sie 3 podstawowe rodzaje technik harmonicznych: harmoniczny ruch bierny,
harmoniczny pompaz oraz harmoniczny stretching.

Harmoniczny Ruch Bierny

Technika polega na utrzymywaniu harmonicznej oscylacji danej okolicy ciata w funkcji czasu. Technika
moze by¢ stosowana w stanach ostrych (takze fazie odpowiedzi zapalnej), jak i chronicznych.

Harmoniczna Kompresja (Pompaz)

Technika polega na potfgczeniu harmonicznego ruchu oscylacyjnego z przerywang i modulowang
kompresjg danej okolicy ciata. Jej gtébwnym celem jest pobudzenie krgzenia ptynu
miedzykomorkowego, ptynu stawowego oraz drenazu uktadu limfatycznego.

Harmoniczny Stretching

Technika polega na potaczeniu harmonicznego ruchu oscylacyjnego ze stretchingiem danej okolicy /
struktury ciata o réznej intensywnosci i kierunku. Jej gtbwnym celem jest pobudzenie krazenia ptynu
miedzykomérkowego, ptynu stawowego oraz drenazu uktadu limfatycznego oraz stymulowanie
tkanki do przebudowy i adaptacji. Przyktadana sita ukierunkowuje powstajace wigzania i wtdkna
kolagenowe do orientacji w porzagdanym kierunku.

Opracowania zagadnien:
Karol Szapel MSc,PT,MT
OFC Terapia Manualna, Warszawa 2012
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Zgtoszenie uczestnictwa

v

4

Zgtoszeniem udziatu w szkoleniu jest wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie wybranego szkolenia oraz wptata kwoty wpisowego.
Osoba zostanie wpisana na liste uczestnikéw z dniem zaksiegowania wptaty wpisowej na
rachunku bankowym organizatora.

W przypadku braku wptaty w terminie 7 dni od wystania formularza - zgtoszenie ulega
automatycznej anulacji (osoba nie zostaje wpisana na liste uczestnikéw).

Osoba wysytajgc zgtoszenie zgadza sie z warunkami finansowymi oraz regulaminem szkolenia.
Organizator w terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na jego rachunek bankowy wystawia
fakture VAT na dane otrzymane w formularzu.

Obowigzki i prawa organizatora

¥ Organizator szkolenia zobowigzuje sie do zapewnienia sali szkoleniowej, stotéw terapeutycznych,
materiatéw pomocniczych, skryptow szkoleniowych w jezyku polskim oraz ttumaczenia szkolenia
na jezyk polski.

¥ Optata za szkolenie nie obejmuje transportu, zakwaterowania i obiad6w.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia z jednoczesnym petnym zwrotem
wptaconych srodkéw.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia/modutu w wyjatkowych
okolicznosciach.

¥ Organizator oswiadcza, iz przekazane mu dane osobowe stanowig poufng informacje OFC Terapia
Manualna s.c. i nie zostang one przekazane osobom trzecim.

Rezygnacja

¥ Rezygnacje ze szkolenia nalezy przesta¢ droga poczty elektronicznej (e-mail) lub pisemnej, podajac
imie, nazwisko, nazwe i grupe szkolenia na adres: info@oftc.pl

v Datg rezygnacji jest termin otrzymania wiadomosci e-mailowej przez organizatora lub termin
nadania listu poleconego.

¥ Rezygnacja zostanie potwierdzona przez organizatora drogg poczty elektronicznej w czasie 7 dni
od jej otrzymania.

¥ Optata wpisowa nie podlega zwrotowi ani przesunieciu na inne szkolenie, niezaleznie od
okolicznosci.

v Brak wptaty w wyznaczonym terminie powoduje wykres$lenie osoby z listy uczestnikéw.

¥ Rezygnacja ztozona na wiecej niz 8 tygodni przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 100% wptaconych srodkow (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pomiedzy 8-4 tygodniem przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 50% wptaconych $rodkéw (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pézniej niz 4 tygodnie przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna z utratg 100% wptaconych srodkéw.

¥ Rezygnacja w trakcie szkolenia (takze pomiedzy modutami) oznacza utrate 100% wptaconych
Srodkéw.

¥ Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Organizator informuje, iz nie ma obowigzku
umozliwienia uczestnikowi odrobienia nieobecnosci w innym terminie (z inng grupa).
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