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Terminy

Modut Termin

Miejsce

Instruktor

Grupa 2
GTSEM-2

01 Wrzes$nia 2012 r.

Warszawskie Centrum
Edukacji Medycznej
ul.Serwituty 25
02-233 Warszawa

prof. Tim Watson

Piatnosci

Ceny zawierajg podatek VAT 23%.

Oferta Ptatnos¢ Kwota Termin ptatnosci Wpfata tytutem
Oferta specjalna Wpisowe 100 zt w 7 dni od zgtoszenia GTSEM-2 imie,nazwisko
500 z Doptata 400 z 2lipca 2012 r. GTSEM-2 imie,nazwisko
Oferta ratalna Wpisowe 100 zt w 7 dni od zgtoszenia GTSEM-2 imie,nazwisko
700 zt Doptata 600 zt 24 sierpnia 2012 r. GTSEM-2 imie,nazwisko
Zgtoszenie

Prosimy wypetni¢ formularz zgltoszeniowy

Formularz dostepny jest on-line na stronie szkolenia
w zaktadce ,Terminy / Cennik / Zgtoszenia”.
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Poznanie i zrozumienie mechanizmow i etapéw procesu zapalnego oraz gojenia sie tkanek umozliwia
optymalne prowadzenie terapii. Proces zapalny i gojenie sie tkanek nie sg prostymi zagadnieniami do
omowienia ze wzgledu na szybko rozwijajgca sie wiedze w tym zakresie. Gojenie sie uszkodzen ciata
polega na wymianie uszkodzonej tkanki na zdrowg, a proces ten uwzglednia dwa mechanizmy -
regeneracje i naprawe. R6znicg miedzy tymi procesami jest rodzaj tkanki uzyskany w ich efekcie. W
przypadku regeneracji, wyspecjalizowana tkanka zastepowana jest poprzez proliferacje otaczajacych
ja, nieuszkodzonych i wyspecjalizowanych komérek. W przypadku procesu naprawczego - utracona
tkanka zastepowana jest ziarning, ktéra nastepnie przeksztatca sie w blizne. Proces gojenia sie tkanki
mozna w najprostszy sposéb podzieli¢ na 4 fazy - krwawienie, stan zapalny, proliferacje komérkowg i
przebudowe.

Profesor Watson w trakcie swojego seminarium doktadnie ttumaczy kazdg z faz procesu gojenia sie
tkanki. Omawia ich mechanizmy oraz reakcje stowarzyszone, lecz przede wszystkim przedstawia
udokumentowang wiedze na temat: rozpoznawania danej fazy gojenia, technik i metod wspomagania
owych proceséw w kazdej z faz tak, aby jak najefektywniej wspomagaé¢ owe zdarzenia w celu
optymalnego i petnego wygojenia. Seminarium jest niezwykle ciekawe, gtébwnie dzieki charyzmie i
wiecznemu usmiechowi wyktadowcy, lecz takze ze wzgledu na wysokg przydatnos¢ przekazywanej
wiedzy w praktyce klinicznej. Profesor Watson omawia zasady wykorzystywania technik terapii
manualnej, kinezyterapii i elektroterapii do wspomagania proceséw gojenia sie tkanek ludzkiego
organizmu. Wspierajac sie licznymi badaniami i doniesieniami naukowymi ttumaczy dlaczego dane
postepowanie jest korzystne, a ktére moze spowodowac zahawianie owych przemian. Posiadajac
takg wiedze oraz rozumiejgc owe mechanizmy i procesy - mozna zdecydowanie doktadniej planowac
terapie pacjenta, a takze zmniejszy¢ ryzyko powiktan i/lub zaostrzenia stanu pacjenta.

Struktura

Seminarium trwa 1 dzien i ma forme interaktywnej dyskusji. W trakcie seminarium prof.Watson
bedzie ttumaczyt wszystkie najistotniejsze elementy proceséw gojenia sie tkanek w kontekscie terapii
manualnej i kinezyterapii - a wszystko to w oparciu o wyniki badar naukowych z ostatnich lat.

Harmonogram
09:00 - 10:45 Sesja seminaryjna 105 min SALAB
10:45-11:00 Przerwa kawowa 15 min SALA B
11:00 - 12:45 Sesja seminaryjna 105 min SALAB
12:45 - 13:45 Lunch 60 min
13:45 - 15:30 Sesja seminaryjna 105 min SALAB
15:30 - 15:45 Przerwa kawowa 15 min SALAB
15:45 - 17:30 Sesja seminaryjna 105 min SALAB
17:30-17:45 Przerwa kawowa 15 min SALA B
17:45 - 19:00 Sesja seminaryjna 75 min SALAB
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Program Tematyczny

Wspétczesne poglady na bioelektryke

Bioelektryka tkanek ma fundamentalny wplyw na proces gojenia sie tkanek i wptyw na liczne metody
terapeutyczne. Wyktad przedstawia zagadnienie w Swietle wnikliwej analizy badan naukowych i
klinicznych.

Gojenie sie Tkanek

Proces gojenia sie i naprawy tkanek podzielony zostat na fazy, aby lepiej zrozumie¢ jego przebieg.
Wyktad przedstawia kolejne fazy i majgce miejsce procesy pod wzgledem przyczynowosci, skutkéw i
czasu.

Kluczowe aspekty fazy zapalnej i wczesnej proliferacji

Poczatkowa faza procesu gojenia sie i naprawy tkanek sktada sie z fazy stanu zapalnego i wczesnej
proliferacji. Owe fazy sg kluczowe dla procesu, lecz mozna na nie wptywac réznego rodzaju metodami
terapii, w tym terapig manualng i kinezyterapig. Wyktad omawia kontrole i mozliwo$¢ wptywania na
zachodzace wczesnie procesy.

Fazy pé6Zniejszej proliferacji i przebudowy

P&zniejsze fazy proliferacji oraz przebudowy stanowig dtugotrwate mechanizmy decydujace o jakosci
catego procesu. Formowanie sie i zachowania blizny sg podstawg procesu, lecz czesto wiele
czynnikdw endo- i egzogennych moze wptywaé na kontrole procesu naprawczego, dzieki czemu
proces ten mozna kontrolowac poprzez rézne rodzaje terapii.

Uczestnicy

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych, osteopatéw (DO),
chiropraktykéw (DC) oraz lekarzy medycyny, a takze studentéw wymienionych specjalnosci.

Przygotowanie

Przed szkoleniem warto powtérzy¢ posiadang juz wiedze z zakresu gojenia sie tkanek oraz
zastanowic¢ nad pytaniami wtasnymi do profesora.
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Stan wiedzy o procesach zapalnych i naprawczych weciaz sie powieksza, dlatego tez nie mozna
traktowad ich juz jako zjawiska proste. Ponizszy przeglad informacji jest zaledwie krotkim
podsumowaniem gtéwnych proceséw zwigzanych z naprawg tkanek, zwtaszcza tkanek miekkich.

Termin naprawa tkanki (lub gojenie sie tkanki), polegajacy na usunieciu zniszczonej tkanki i
zastgpieniu jej nowa, zdrowg (Walter i Israel, 1987), sktada sie z dwdch niezbednych proceséw:
regeneracji i odbudowy. Roéznicowanie pomiedzy tymi dwoma terminami opiera sie na tkance
wynikowej. Podczas regeneracji, wyspecjalizowana tkanka zamieniana jest na komorki pochodzace z
proliferacji innych komérek tej tkanki. Podczas odbudowy z kolei, utracona tkanka jest zamieniana
tkankg ziarninowa, ktéra w tym miejscu dojrzewa do postaci blizny (zbliznowacenia). Artykut ten
koncentruje sie na zdarzeniach i procesach zwigzanych z procesem odbudowy. Najprostszg metodg
opisu, czym jest proces leczenia, jest podzielenie tego pojecia na fazy, ktérych zachodzenie sie nie
wyklucza, a wrecz zachodzg na siebie znacznie. Jest wiele réznych mozliwosci utworzenia takiego
podziatu catego procesu, jednak w wiekszosci z nich wystepujg 4 wspélne fazy, ktére i tu beda
wyréznione: krwawienie, stan zapalny, proliferacja i remodelowanie.

Faza krwawienia

Faza ta jest relatywnie krotkotrwata i jest bezposrednim nastepstwem zranienia, urazu lub
podobnego zdarzenia. Oczywiscie, jesli nie powstato widoczne uszkodzenie, faza ta bedzie miata
mniejsze znaczenie (lub nie bedzie miata znaczenia w ogodle), ale jesli nastgpito uszkodzenie tkanki
miekkiej, wowczas pojawi sie krwawienie w stopniu istotnym. Standardowy czas od rozpoczecia do
zakonczenia krwawienia rozni sie w zaleznosci od rodzaju uszkodzenia oraz od rodzaju uszkodzonej
tkanki. Tkanki bardziej unaczynione (np. tkanka miesniowa) bedg krwawity diuzej oraz mocniej
(wystapi znaczniejszy wyptyw krwi do tkanek). Inne tkanki (np. tkanka chrzestna) beda krwawity mniej
(zaréwno krocej, jak i mniej obficie). Popularnie podawanym w publikacjach czasem krwawienia od
momentu wystgpienia uszkodzenia do zakonczenia krwawienia jest kilka godzin (6-8 godzin). Nalezy
zwréci¢ uwage, iz czas ten odnosi sie do przecietnego krwawienia u przecietnego pacjenta po
doznaniu przecietnych obrazeh. Niektore tkanki bedg krwawity przez znacznie dtuzszy czas, jednak
przy niewielkim uptywie krwi. Uszkodzenie takie jak zmiazdzenie bardziej unaczynionej tkanki, jaka
jest np. tkanka miesniowa, moze wcigz, cho¢ minimalnie, krwawi¢ po 24 godzinach od urazu (lub
nawet dtuzej).

Faza stanu zapalnego

Faza stanu zapalnego jest niezbednym etapem procesu naprawy tkanek i jako taki nalezy go
postrzega¢, anizeli jako ,nieprawidtowg reakcje” na zranienie. Oczywiscie, nalezy pamieta¢, ie istnieje
wiele innych inicjatoréw procesu zapalnego (np. powtarzane niewielkie urazy czy mechaniczne
podraznienie), jednakze w tym artykule stosowany bedzie model zranienia. Faza ta rozpoczyna sie
gwattowanie (kilka godzin po nastgpieniu urazu) i szybko powieksza swoj zasieg do stanu
maksymalnego (w ciggu 1-3 dni), zanim powoli i stopniowo zaniknie (przez kolejne dwa tygodnie).
Faza ta moze miec kilka rezultatéw (patrz ponizej), jednak, jedli chodzi o proces naprawy tkanki,
zjawisko to jest zupetnie normalne i niezbedne.

Faza proliferacji

Faza proliferacji w swej istocie zawiera generacje (wytworzenie) materialu naprawczego, ktéry w
przypadku wiekszosci uszkodzen w zakresie miesniowo-szkieletowym jest zwigzane z produkcjg
materiatu, z ktérego powstanie blizna (kolagen). Faza ta ma gwattowny rozwoj (24-48 godzin), jednak
mija znacznie wiecej czasu zanim osiggnie szczyt aktywnosci produkcyjnej, co zwykle zajmuje czas
okoto 2-3 tygodni od wystgpienia uszkodzenia (im uszkodzona tkanka jest bardziej unaczyniona, tym
krotszy czas, w ktorym osigga szczyt aktywnosci proliferacyjnej). Szczyt aktywnosci produkcyjnej nie
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jest tozsamy z ukoriczeniem tworzenia blizny; jest to czas, w ktérym jest juz wytworzona wiekszos¢
materiatu, z ktérego blizna dopiero powstanie. Wytworzenie ostatecznej struktury (funkcjonalnej
blizny wysokiej jakosci) ma miejsce dopiero w pézniejszych etapach catego procesu naprawczego.
Zwykle uznaje sie, iz faza proliferacji rozpoczyna sie pierwszego lub drugiego dnia po nastapieniu
uszkodzenia, osigga swdj szczyt aktywnosci produkcyjnej 2-3 tygodnie od momentu wystgpienia
uszkodzenia, a nastepnie poziom aktywnosci proliferacyjnej obniza sie nawet przez kilka miesiecy po
urazie.

Faza remodelowania

Faza remodelowania jest czesto pomijang faza naprawy tkanki, jako jej nieistotny element. Faza ta nie
jest ani szybka ani tez wysoce produktywna, niemniej efektem jej dziatania jest zorganizowana, w
petni funkcjonalna blizna, ktéra jest w stanie zachowywac sie w sposdb podobny do zachowania
tkanki rodzicielskiej (ktérg naprawia). W wielu publikacjach najczesciej podawanym czasem
rozpoczecia fazy remodelowania jest szczyt aktywnosci produkcyjnej fazy proliferacyjnej (2-3 tygodnie
po wystgpieniu uszkodzenia), jednakze nowsze wyniki badah zgodne s3 z sugestig, iz faza ta
rozpoczyna sie wczesniej i ze nalezatoby rozwazy¢ punkt startowy okoto 1-2 tygodni po wystgpieniu
urazu. Ostatecznym wynikiem potgczenia omoéwionych zdarzen jest zamiana zniszczonej tkanki na
blizne. Podczas gdy nie nastepuje tu zamiana danego typu komédrek na ten sam (oryginalny) typ,
zniszczone komorki zostaja zamienione na funkcjonalny, dtugotrwaty zrost, ktéry umozliwia
petnowartosciowe wyleczenie urazu. Dla wiekszosci pacjentéw proces ten odbywa sie bez potrzeby
zazywania lekéw, korzystania z terapii ani innych interwencji. Proces ten i jego efekt sg naturalng
kolejg rzeczy. W przypadku pacjentéw, u ktérych wystapity problemy z przebiegiem procesu lub
wystapit wystarczajgco szeroki zasieg procesu, moze pojawi¢ sie potrzeba wspomozenia tempa
przebiegu procesu. W pewnych sytuacjach rozpoczecie terapii jest rozwigzaniem nie tyle rozsgdnym,
co niezbednym. Ludzki organizm posiada niezwykle skomplikowany i zbalansowany mechanizm
kontroli procesu naprawy tkanek i w przypadku inhibicji odpowiedzi, opdznionych reakcji czy
powtdrnego urazu wazna jest interwencja terapeuty. Trudno spierac sie, czy jakiekolwiek zmiany w
procesie naprawy tkanek sg potrzebne. Jesli istnieje wydajny (zazwyczaj) mechanizm inicjacji i kontroli
naprawy tkanek, dlaczego miatby istnie¢ jakikolwiek powdd, by ten system modyfikowaé?
Logiczniejszym podejsciem bytoby przyspieszanie lub promowanie zwyktej naprawy tkanek, czyli w
efekcie wspomagac ciag wydarzen przeprowadzajacy tkanki od chwili ich uszkodzenia, do ich
~normalnego” stanu. Stanowisko ,promowac normalny stan, a nie prébowac osiggna¢ ulepszony stan
normalny” przewodzi catemu niniejszemu artykutowi.
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Odpowiednia terapia na kazdym z etapéw procesu gojenia jest zdolna do zahamowania go przez
co moze prowadzi¢ do nieefektywnej naprawy (nie ma gwarancji pozytywnego efektu terapii),
dlatego tez nalezy mie¢ na uwadze kaskade proceséw gojenia sie i wybiera¢ najbardziej
odpowiednie metody terapii na kazdym z etapo6w.

Jasnym jest, iz nie mozna w tym artykule szczegétowo rozwazac efektdédw catego wachlarza terapii,
jednak zasadniczo terapia, ktéra wspomaga etapy gojenia jest terapig, ktéra pobudza, anizeli
~Zmienia” naturalny bieg procesu. Promowanie lub pobudzanie etapéw stanu zapalnego nie ma na
celu osiggniecia ,wiekszej” odpowiedzi zapalnej, a maksymalizowanie jej wydajnosci. Podobnie ma sie
rzecz terapii podczas fazy proliferacyjnej, kiedy tworzenie wiekszej blizny nie przynosi zadnych
korzysci. Korzyscig z odpowiedniej interwencji terapeutycznej, ktérej celem jest maksymalizacja
wydajnosci odpowiedzi, jest wytwarzanie wysokiej jakosci materiatu do naprawy w krotkim czasie.
Celem fazy remodelowania jest udoskonalenie tkanki blizny, a wykorzystanie w tym czasie terapii
moze mie¢ znaczacy wptyw, zwilaszcza biorgc pod uwage pojawiania sie coraz wiekszej ilosSci
dowoddw dotyczacych efektéw mechanicznego stresu w aspekcie zachowania kolagenu.

Inng intersujacg sugestia, opartg na badaniach ostatnich lat jest hipoteza, iz obecnie znane terapie
majg wptyw na chemiczne $rodowisko naprawianej tkanki. Taki wptyw majg: terapia ¢wiczeniami,
terapia manualna i rézne zabiegi elektroterapeutyczne. Wplyw ten nie wymaga ,zastepowania”
obecnych wyjasnien drogi dziatania terapii, natomiast oferuje model daleko idgcych efektéw, model,
w ktérym wystepujg mechaniczne, neurologiczne, ogélnofizjologiczne, chemiczne i bioelektryczne
efekty terapii. Drogi dziatania tych terapii, biorgc pod uwage czas ich stworzenia, sg znacznie bardziej
skomplikowane niz sie poczatkowo wydawato.

Podsumowanie: gojenie sie tkanek jest skomplikowanym, dynamicznym systemem, ktéry pozwala na
efektywna naprawe uszkodzonych tkanek. Nie ma watpliwosci, iz odpowiednio dobrana terapia ma
mozliwo$¢ wplywania na ten proces w pozytywny sposéb, a najbardziej logiczng i udokumentowang
Sciezkg leczenia jest promowanie lub stymulowanie ,normalnych” etapéw, anizeli préby ich
ulepszania. Jesli naprawa jest juz w toku, nie nalezy w nig ingerowac. Jesli jest op6zniona, woéwczas
nalezy pobudzi¢ jg, by pomdc wroci¢ procesowi na jego wiasciwe tory. Podczas gdy istnieje mnogos¢
podejs¢, najbardziej efektywne wydaja sie te, ktére podazaja za powyzej przedstawiong filozofia.
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Zgtoszenie uczestnictwa

v

4

Zgtoszeniem udziatu w szkoleniu jest wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie wybranego szkolenia oraz wptata kwoty wpisowego.
Osoba zostanie wpisana na liste uczestnikéw z dniem zaksiegowania wptaty wpisowej na
rachunku bankowym organizatora.

W przypadku braku wptaty w terminie 7 dni od wystania formularza - zgtoszenie ulega
automatycznej anulacji (osoba nie zostaje wpisana na liste uczestnikéw).

Osoba wysytajgc zgtoszenie zgadza sie z warunkami finansowymi oraz regulaminem szkolenia.
Organizator w terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na jego rachunek bankowy wystawia
fakture VAT na dane otrzymane w formularzu.

Obowigzki i prawa organizatora

¥ Organizator szkolenia zobowigzuje sie do zapewnienia sali szkoleniowej, stotéw terapeutycznych,
materiatéw pomocniczych, skryptow szkoleniowych w jezyku polskim oraz ttumaczenia szkolenia
na jezyk polski.

¥ Optata za szkolenie nie obejmuje transportu, zakwaterowania i obiad6w.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia z jednoczesnym petnym zwrotem
wptaconych srodkéw.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia/modutu w wyjatkowych
okolicznosciach.

¥ Organizator oswiadcza, iz przekazane mu dane osobowe stanowig poufng informacje OFC Terapia
Manualna s.c. i nie zostang one przekazane osobom trzecim.

Rezygnacja

¥ Rezygnacje ze szkolenia nalezy przesta¢ droga poczty elektronicznej (e-mail) lub pisemnej, podajac
imie, nazwisko, nazwe i grupe szkolenia na adres: info@oftc.pl

v Datg rezygnacji jest termin otrzymania wiadomosci e-mailowej przez organizatora lub termin
nadania listu poleconego.

¥ Rezygnacja zostanie potwierdzona przez organizatora drogg poczty elektronicznej w czasie 7 dni
od jej otrzymania.

¥ Optata wpisowa nie podlega zwrotowi ani przesunieciu na inne szkolenie, niezaleznie od
okolicznosci.

v Brak wptaty w wyznaczonym terminie powoduje wykres$lenie osoby z listy uczestnikéw.

¥ Rezygnacja ztozona na wiecej niz 8 tygodni przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 100% wptaconych srodkow (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pomiedzy 8-4 tygodniem przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 50% wptaconych $rodkéw (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pézniej niz 4 tygodnie przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna z utratg 100% wptaconych srodkéw.

¥ Rezygnacja w trakcie szkolenia (takze pomiedzy modutami) oznacza utrate 100% wptaconych
Srodkéw.

¥ Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Organizator informuje, iz nie ma obowigzku
umozliwienia uczestnikowi odrobienia nieobecnosci w innym terminie (z inng grupa).
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