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Funkcjonailny Taping
Powieziowy®

Nowoczesny model tapingu powieziowego.

Instruktor
Ron Alexander
Tworca FFT Functional Fascial Taping

Koordynacja

Karol Szapel, MS¢,PT,MT
tel.: (+48) 796 908 108
e-mail: info@oftc.pl
web: www.oftc.pl
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Terminy
Modut Termin Miejsce Instruktor
G 3 Warszawskie Centrum
rupa . , Edukacji Med ‘
FFT-g w trakcie ustalen ul.gefv(\:/Jiltut)e/ A Ron Alexander
02-233 Warszawa
r [ ]
Ptatnosci

Ceny zawierajg podatek VAT 23%.

Oferta Ptatnos¢ Kwota Termin ptatnosci Wpfata tytutem
Oferta specjalna Wpisowe 250 zt w 7 dni od zgtoszenia FFT-3 imie,nazwisko
1250 zt Doptata 1000 zt na 12 tyg. przed szkoleniem FFT-3 imie,nazwisko
Oferta ratalna Wpisowe 250 z+ w 7 dni od zgtoszenia FFT-3 imie,nazwisko
1400 zt Doptata 1150 zt na 2 tyg. przed szkoleniem FFT-3 imie,nazwisko
Zgtoszenie

Prosimy wypetni¢ formularz zgltoszeniowy

Formularz dostepny jest on-line na stronie szkolenia
w zaktadce ,Terminy / Cennik / Zgtoszenia”.
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Functional Fascial Taping® (FFT®) jest unikalng metodg badania oraz tapingu w patologiach
migsniowo-szkieletowych, ktéra natychmiast znosi dolegliwosci bélowe i zwieksza zakres ruchomosci.
Dzieki temu umozliwia on i przyspiesza caty proces rehabilitacji w patologiach mies$niowo-
szkieletowych. Proprioceptywnie - FFT® pobudza aktywnos$¢ miesniowg i umozliwia wykorzystywanie
naturalnych wzorcéw ruchowych. Jest prosta, nie-farmakologiczng, nie-inwazyjng forma kontroli i
modulacji bélu. FFT pozwala na dtuzsze podtrzymanie efektéw terapii oraz umozliwia szybkie
zainicjowanie treningu medycznego, czy funkcjonalnego w warunkach bezbdélowych. Efektywnos¢
owej metody jest czesto zaskakujaca.

Metoda zostata stworzona przez Ron'a Alexander'a w 1994 roku podczas jego 8-letniej pracy w
Balecie Australijskim, jako gtébwnego terapeuty. Ron zaprezentowat FFT® na International Olympic
Committee World Congress oraz na The 5th Interdisciplinary World Congress on Lower Back & Pelvic
Pain, gdzie wywotata duzy entuzjazm.

Szkolenie FFT® prowadzi jej tworce Ron Alexander (Australia). Dr Ken Crichton - lekarz Baletu
Australijskiego oraz zastepca dyrektora medycznego Igrzysk Olimpijskich Sydney 2000 twierdzi, ze
metoda FFT® jest niezastapionym i wysoce skutecznym wsparciem w procesach leczenia sportowcéw
i tancerzy. Ze wzgledu na unikalny spos6b wykorzystania tapingu, metoda staje sie bardzo popularna
wsrdd tancerzy i lekkoatletdow oraz starszych pacjentéw, gtdwnie z dolegliwosciami zwigzanymi ze
zmianami degeneracyjnymi, czy zwyrodnieniowymi.

Struktura

Szkolenie trwa 2 dni i zawiera 18 godzin dydaktycznych. Podczas szkolenia okoto 30% czasu
poswiecone jest zagadnieniom i wyktadom teoretycznym, natomiast 70% czasu to zajecia praktyczne.
Organizator zapewnia 1 rolke tapu sztywnego i podkfadu na uczestnika.

Harmonogram
09:00 - 10:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
10:45-11:00 Przerwa kawowa 15 min SALAB
11:00 - 12:45 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
12:45 - 13:45 Lunch 60 min
13:45 - 15:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
15:30 - 15:45 Przerwa kawowa 15 min SALA B
15:45 - 17:30 Sesja szkoleniowa 105 min SALAB
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Dzien 1

¥ Wprowadzenie do metody FFT®

v Demonstracja

v Techniki FFT®

v Cwiczenia w grupach - Zgiecie i rotacja kregostupa ledzwiowego
¥ Demonstracja

v Cwiczenia w grupach - ULTT1 (Upper Limb Tension Test)

¥ Integracja FFT® z innymi formami terapii manualnej i kinezyterapii
¥ FFT® dla nadgarstka i reki

v FFT® dla stawu tokciowego - w tym tokiec tenisisty

v FFT® dla kregostupa szyjnego - w tym takze bélow glowy

¥ FFT® dla stawu ramiennego

Dzien 2

Skomplikowani pacjenci

FFT® dla stawu kolanowego

FFT® dla stawu skokowego - w tym takze zespotu ciesni przedniej

FFT® dla stopy - w tym takze Zapalenia rozciegna podeszwowego i nerwiakéw Morton'a

FFT® dla kregostupa ledzwiowego - problemy wyprostne

Techniki obcigzenia okreslonego - pasmo biodrowo-piszczelowe

Wprowadzenie do Funkcjonalnego Tapingu Ograniczajgcego (FRT Functional Restrictive Taping) -
w tym dla stawu skokowego i ATFL

FFT® - ruchy o wysokiej i niskiej predkosci, a bol okresowy/przerywany

R SR NP

<«

Uczestnicy

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw, terapeutdw manualnych, osteopatéw (DO) i lekarzy
medycyny oraz studentéw wymienionych kierunkow.

Przygotowanie

Przed szkoleniem warto powt6rzy¢ zagadnienia z zakresu anatomii strukturalne;.
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FFT® jest metoda nie-inwazyjng i ekonomicznga, stosowang na kazdg okolice ciata ze wspaniatymi
efektami. Metoda wykorzystuje objektywnag procedurg badania, ktérg jest badanie funkcjonalne i
funkcjonalne aplikowanie tapéw w celu stworzenia bezbdlowego zakresu ruchu i stymulowania
normalnych wzorcéw ruchowych. Pacjent tapowany jest w pozycji, w ktérej pojawia sie jego problem.

Wiekszos¢ zespotdw miesniowo-szkieletowych wykazuje nature wieloczynnikowg, gdzie obecnos¢
bbélu moze by¢ czesto trudnym wyzwaniem terapeutycznym. Nierozwigzane lub nieskutecznie leczone
dysfunkcje miesniowo-szkieletowe prowadzg do ostabienia / utraty funkgji, gibkosci i sity, powodujagc
ograniczenia ruchomosci stawdw i obnizenie jakosci zycia.

Dzieki efektowi analgezji, natychmiastowe zniesienie dolegliwosci bélowych umozliwia wprowadzenie
dalszych etapéw terapii w kierunkach i zakresach, ktére wczesniej byly nieosiggalne. Tkanki
poddawane sg ciggtemu napieciu / obcigzeniu w kierunkach, ktére wywotujg natychmiastowe i
pozadane efekty terapeutyczne - jest to cecha, ktéra odréznia FFT® od wielu innych form tapingu.

Badania naukowe prowadzone na Deakin University (Melbourne Australia) z wykorzystaniem
kontrolowanej, randomizowanej podwojenej Slepej proby wykazaty, ze FFT® jest znacznie
skuteczniejszy niz placebo, co uwiarygodnito jego skutecznos¢ kliniczng w Swietle Evidence-Based
Medicine.
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Zgtoszenie uczestnictwa

v

4

Zgtoszeniem udziatu w szkoleniu jest wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie wybranego szkolenia oraz wptata kwoty wpisowego.
Osoba zostanie wpisana na liste uczestnikéw z dniem zaksiegowania wptaty wpisowej na
rachunku bankowym organizatora.

W przypadku braku wptaty w terminie 7 dni od wystania formularza - zgtoszenie ulega
automatycznej anulacji (osoba nie zostaje wpisana na liste uczestnikéw).

Osoba wysytajgc zgtoszenie zgadza sie z warunkami finansowymi oraz regulaminem szkolenia.
Organizator w terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na jego rachunek bankowy wystawia
fakture VAT na dane otrzymane w formularzu.

Obowigzki i prawa organizatora

¥ Organizator szkolenia zobowigzuje sie do zapewnienia sali szkoleniowej, stotéw terapeutycznych,
materiatéw pomocniczych, skryptow szkoleniowych w jezyku polskim oraz ttumaczenia szkolenia
na jezyk polski.

¥ Optata za szkolenie nie obejmuje transportu, zakwaterowania i obiad6w.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia z jednoczesnym petnym zwrotem
wptaconych srodkéw.

¥ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu szkolenia/modutu w wyjatkowych
okolicznosciach.

¥ Organizator oswiadcza, iz przekazane mu dane osobowe stanowig poufng informacje OFC Terapia
Manualna s.c. i nie zostang one przekazane osobom trzecim.

Rezygnacja

¥ Rezygnacje ze szkolenia nalezy przesta¢ droga poczty elektronicznej (e-mail) lub pisemnej, podajac
imie, nazwisko, nazwe i grupe szkolenia na adres: info@oftc.pl

v Datg rezygnacji jest termin otrzymania wiadomosci e-mailowej przez organizatora lub termin
nadania listu poleconego.

¥ Rezygnacja zostanie potwierdzona przez organizatora drogg poczty elektronicznej w czasie 7 dni
od jej otrzymania.

¥ Optata wpisowa nie podlega zwrotowi ani przesunieciu na inne szkolenie, niezaleznie od
okolicznosci.

v Brak wptaty w wyznaczonym terminie powoduje wykres$lenie osoby z listy uczestnikéw.

¥ Rezygnacja ztozona na wiecej niz 8 tygodni przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 100% wptaconych srodkow (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pomiedzy 8-4 tygodniem przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna ze zwrotem 50% wptaconych $rodkéw (bez wpisowego).

¥ Rezygnacja ztozona pézniej niz 4 tygodnie przed terminem rozpoczecia szkolenia jest
réwnoznaczna z utratg 100% wptaconych srodkéw.

¥ Rezygnacja w trakcie szkolenia (takze pomiedzy modutami) oznacza utrate 100% wptaconych
Srodkéw.

¥ Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Organizator informuje, iz nie ma obowigzku
umozliwienia uczestnikowi odrobienia nieobecnosci w innym terminie (z inng grupa).
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